DILLUNS

-Cigrons amb tahine de
sésam

-Arros integral amb s/ de
carbassa i remolatxa

-Fruita

-Patata,pastanaga i bledes al
vapor

-Ales de pollastre ecologic
amb s/barbacoa i amanida

-Fruita

-Crema de carbassa

-Arros a la cubana amb
pollastre a la planxa

-Fruita

-Patata , broquil i carbassa
rostides al forn

-Cigrons amb romesco
d'avellanes de Tarragona

-Fruita

Menu tradicional
catala

Peix fresc de costa

DIMARTS

-Crema de broquil i porro

-Pastis de mill amb carn,
verdures i formatge i
amanida

-Fruita

-Llenties estofades amb
verdures

-Peix a la planxa amb
amanida

-Fruita

-Crema de pastanaga i
fonoll

-Lassanya de cigrons amb
amanida

-Fruita

-Mill al forn amb s/ de
pastanaga i tomaquet

-Pollastre a la planxa amb
amanida

-Fruita
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DIMECRES

-Patata, brocoli i coliflor al

vapor

-Pernilet de pollastre al
forn amb amanida

-Fruita

-Arros 3 delicies amb porros,
Xampinyons i pastanaga

-Pollastre a la planxa amb
amanida

-Fruita

-Crema de verdures de
temporada

-Falafel casola amb pa de
pitta, salsa de iogurt i
amanida

-Fruita

-Sopa de galets

-Estofat de pollastre amb
verdures i amanida

-Fruita

-Sopa de peix amb arros
integral

-Peix fresc s/mercat amb
amanida

-Fruita

DIJOUS

-Crema d'api-rave i ceba

-Bacalla i patates al forn
amb amanida

-Iogurt

-Fusillis integrals amb
beixamel d'espinacs

-Mandonguilles casolanes
de pollastre amb amanida

-Macarrons amb s/alfredo
(coliflor i mantega)

-Peix fresc s/mercat amb
amanida

-Iogurt

-Llenties especiades amb
patates i verdures

-Boletes d'arros i bacalla
amb amanida

-Iogurt

-Fideua de peix amb allioli
casola (de llet)

-Pollastre rostit amb
amanida

-Fruita

Menu elaborat per Vatua I’Olla i revisat per Gemma Ofia (dietista col-legiada nim. CAT/00719)
El pa és elaborat de manera tradicional amb farina semintegral ecologica al forn Elias del carrer Rogent.

DIVENDRES

-Llenties estofades amb
verdures

-Boletes d'arros i bacalla
amb amanida

-Fruita
-Trinxat de col i patata amb
oli d'alls

-Mongeta blanca estofada
amb botifarré artesanal del
Pirineu

-Fruita

FESTIU

-Cus-cus integral amb
verdures

-Hamburguesa de vedella i
porc amb amanida

-Fruita

-Crema d'api-rave i ceba

-Boletes d'arros i bacalla
amb amanida

-Crema de xocolata

Les nostres verdures fresques,fruites,pasta,cereals i arrossos son de produccio ecologica i de proximitat.
Els iogurts i els ous son frescos i de produccié ecolagica i de proximitat

La vedella és de certificacié IGP "Vedella dels Pirineus Catalans".
El peix fresc prové de les costes del Garraf i del Cantabric.

Cuinem i amanim amb oli d oliva arbequina ecologlc de les comarques de Lleida.
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